Con este titulo se quiere significar que el aceite de oliva no
es solo una fuente nutritiva, sino que tras el se esconde un
universo de amplia significacién simbdlica, artistica y cul-
tural, placer para los sentidos y fuente de salud que tras-
ciende mucho mas alla de los que se puede imaginar. Hoy
sabemos que la longevidad es un fenémeno en cuyo des-
arrollo tienen un importante papel los factores ambientales
y los genéticos. De la interaccién entre ambos resulta las
enfermedades cronicas propias del envejecimiento, como
son los procesos cardiovasculares, el cancer y los proble-
mas neurodegenerativos. Pues bien, la alimentacion es el
factor ambiental més importante, ya que juega un papel
crucial en la conservacion de la salud. Por ello una alimen-
tacion sana, basada en la Dieta Mediterranea, a su vez apo-
yada en el consumo de aceite de oliva virgen, es uno de los
modelos de alimentacién que mas facilita un envejeci-
miento saludable.

El aceite de oliva virgen, cuando supone la principal fuente
de grasa de la dieta, aporta unos beneficios que estan au-
sentes en otras grasas alimentarias, a pesar de que tengan
una composicién similar. Y es que éste es un zumo natural
que, al contrario de los aceites derivados de distintas semi-
llas, no ha de ser refinado ni sometido a ninglin tratamiento
quimico antes de su consumo. Por ello, generado y enva-
sado sin ningln aditivo, no sé6lo constituye una fuente de
acidos grasos de gran valor nutricional, sino que ademas
proporciona cientos de micronutrientes, principalmente an-
tioxidantes, entre los que se incluye los compuestos fendli-
cos, la vitamina E, los carotenos y el escualeno.

Con este curso queremos rendir homenaje a un alimento, el
aceite de oliva virgen, que es clave para la salud, sustrato
historico y artistico de los paises que rodean la cuenca me-
diterranea y fundamental para la riqueza y el sostenimiento
de los pueblos de la cuenca mediterranea.

Por ello estamos seguros que, concluido el curso, los alum-
nos lo valoraran no como un alimento cualquiera, ni como
una fuente de riqueza mas, sino como un elemento sin el
cual no existiria ni existira una de las culturas mas impor-
tantes de nuestra especie, la cultura mediterranea.
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