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Lugar de celebracién:

[lustre Colegio Oficial de Médicos de MADRID
Santa Isabel 51 — 28012

MADRID

Teléfonos:

Interprofesional del Aceite de Oliva / 915234384
Antonio Martinez (prensa) / 650760139
Francisco Lozano (informacién) / 664210060

Inscripciones
Hasta el 2 de Noviembre de 2011

Para mas informacién y para enviar la hoja de inscripcién, escribir a:
info@interprofesionaldelaceitedeoliva.com

Cuota de inscripcién:
30 euros - cuota para profesionales
20 euros - cuota para estudiantes de medicina, MIR vy titulados desocupados

Para confirmacién de la plaza ingresar la cuota de inscripcién en la cuenta corriente:
0198 0601 65 2015165620
Indicando el siguiente concepto: “Congreso Medico: (nombre y apellidos del participante)

Universitarios

El Congreso estara dotado de 1 crédito ECTS y 2 créditos de libre eleccién para
las antiguas titulaciones, convalidables en la Universidad Rey Juan Carlos de Madrid.
Al final del Congreso se entregaréd un Diploma de Asistencia.

www.saludvirgenextra.com
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I CONGRESO MEDICO
ACEITE DE OLIVA, NUTRICION Y SALUD

I MEDICAL CONGRESS
HEALTH, NUTRITION AND OLIVE OIL

[lustre Colegio Oficial de Médicos de MADRID. Sala “Gregorio Marafnén”
4 y 5 de Noviembre 2011
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I CONGRESO MEDICO
ACEITE DE OLIVA, NUTRICION Y SALUD
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HEALTH, NUTRITION AND OLIVE OIL

INTRODUCCION o 0

LUGAR DE CELEBRACION:

[lustre Colegio Oficial de Médicos de MADRID. Sala “Gregorio Maranién”
FECHA: 4 y 5 de Noviembre 2011

ORGANIZACION:

Interprofesionaldel

Oliva

espanol

DIRIGIDO A:

Meédicos, nutricionistas, estudiantes de medicina de ultimos cursos y otros profesionales del ambito de la salud,

asi como expertos de otros campos que compartan interés por la relacién entre consumo de Aceite de Oliva y la salud.
OBJETIVOS:

1. Difundir las propiedades de los Aceites de Oliva y los avances en las alegaciones nutricionales y saludables que
préximamente se podran incluir en el etiquetado del producto.

2. Informar a los profesionales de la salud de las principales lineas de investigacién que hay abiertas en nuestro pais sobre
consumo de Aceite de Oliva y salud.

3. Dar a conocer los resultados obtenidos hasta ahora por los grupos de investigadores en los campos de prevencién del
cdncer, salud cardiovascular o diabetes, entre otros, que indican que la ingesta habitual de cantidades adecuadas de Aceites
de Oliva influye positivamente en la salud del consumidor.

CONGRESO MEDICO o 0

VIERNES (MANANA): Alimentacién infantil

10:30 - 11:00 Rueda de Prensa. Presentacion del Congreso Médico.

TALLER INFANTIL

Importancia del Aceite de Oliva en la Dieta Mediterranea y qué aporta a la alimentacién infantil.
Aceite de Oliva como alimento de alto valor nutricional.

11:00 - 12:30 “Desayuiio Espaiiol” con Aceite de Oliva Virgen Extra:

Alimentos de la dieta Mediterranea, nutritivos y saludables”

Diia. Beatriz Maeso Serna

PROGRAMA CIENTIFICO o 0

VIERNES (TARDE)

APERTURA DEL CONGRESO

16:30 - 17:00 Congreso Médico: Aceite de Oliva, Nutricién y Salud.

D. Pedro Barato. Presidente de la Organizacion Interprofesional del Aceite de Oliva Espanol.

D. Jean-Louis Barjol. Director ejecutivo del Consejo Oleicola Internacional.
Dr. Miguel Garcia Alarilla. Vicepresidente del Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Madrid.

BLOQUE 1: ACEITES DE OLIVA'Y SUS PROPIEDADES:
ALEGACIONES NUTRICIONALES Y SALUDABLES.
LINEAS DE INVESTIGACION CIENTIFICA Y RESULTADOS.
17:00 - 17:50 El aceite de oliva y la salud.
Alegaciones nutricionales y saludables de los Aceites de Oliva.

Lineas de investigacién en la materia.

Dr. Francisco Pérez Jiménez

Catedrdtico y Jefe de Servicio de Medicina Interna.

Hospital Universitario Reina Sofia. Universidad de Cérdoba.

Director Cientifico del Instituto Maiménides de Investigaciéon Biomédica de Cérdoba (IMIBIC).

17:50 - 18:40 Aceite de Oliva y prevencién del ICTUS.

D. Jaime Masjuan Vallejo

Coordinador del Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la Sociedad Esparola de Neurologia.
Coordinador de la Unidad del Ictus del Hospital Ramén y Cajal de Madrid.

18:40 - 19:30 Efectos saludables del Aceite de Oliva: la perspectiva desde la Nutrigenémica.

Dr. José Lépez Miranda

Catedrdtico de Medicina Interna de la Universidad de Cérdoba. Director de la Unidad de Gestién

Clinica de Medlicina Interna del Hospital Reina Sofia de Cérdoba. Director cientifico del Centro de Excelencia
Investigadora Aceite de Oliva y Salud (CEAS).

19:30 - 20:00 Preguntas y Debate.

SABADO (MANANA)

BLOQUE 2: ACEITE DE OLIVA VIRGEN EXTRA Y SUS CARACTERISTICAS SENSORIALES.

LINEAS DE INVESTIGACION CIENTIFICA Y RESULTADOS

SALAB

09:45 - 10:45 Cata de Aceites de Oliva Virgen Extra.

Calidad nutricional, culinaria y comercial del Aceite de Oliva.

Caracterizacién fisico-quimica y organoléptica (calidad sensorial).

D. Marino Uceda Ojeda

Doctor Ingeniero Agrénomo. Investigador Titular del Instituto Andaluz de Investigacién. IFAPA — Junta de Andalucia /
Universidad de Jaén. Consultor de FAO en elaboracién y calidad de aceites. Director y Profesor de varios cursos de cata
de aceites de oliva virgenes.

10:45 - 11:15 DESAYUNO ESPANOL.

11:15 - 12:30 Resultados de varias lineas de investigacién cientifica.

“El proyecto SUN vy el ensayo PREDIMED: Diseiio, objetivos y principales resultados”.

Dr. Miguel Angel Martinez Gonzalez

Director Departamento de Medicina Preventiva y Salud Publica. Catedrdtico de Medicina Preventiva v Salud Publica. De la
Universidad de Navarra. Investigador Principal del Proyecto SUN. Coordinador de la Red Temdtica (RD06/0045/0000)
"PREDIMED", una de las 18 RETICS financiadas por el Instituto de Salud Carlos III (Ministerio de Sanidad y Consumo).
“Conclusiones Ensayo PREDIMED. Ateroesclerosis y Aceite de Oliva”.

Dr. Ramén Estruch Riba

Coordinador Nacional del Estudio PREDIMED. Consultor Sénior del Servicio de Medicina Interna del Hospital Clinic de
Barcelona y CIBER de Obesidad y Nutricién, Instituto de Salud Carlos III.

12:30 - 13:30 Aceite de Oliva y cancer de mama.

Dr. Eduard Escrich Escriche

Director del Grupo Multidisciplinario para el Estudio del Cancer de Mama del Departamento de Biologia Celular, Fisiologia
e Inmunologia de la Facultad de Medicina de la Universidad Auténoma de Barcelona.

Director del Instituto de investigacion CST-UAB.

13:30 - 13:55 Ruegos y Preguntas.

14:00 FIN DEL CONGRESO - VINO ESPANOL.
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