Francisco Lorenzo Tapia, natural de Marbella, es Médico Experto en Nutricién Comunitaria, un
gran defensor de la dieta mediterranea y un gran enamorado del mundo del aceite de oliva por
los cuatro costados.

Su contacto con el mundo del aceite de oliva se inicia bien pronto cuando desde muy pequerio
correteaba por la almazara que por los afos 70 regentaba su abuelo materno José Tapia en
Monda, en plena Sierra de las Nieves. Su familia disponia por aquel entonces de una almazara
y de una tahona de pan. Con estos dos ingredientes basicos comenz6 su apasionada incursion
en el mundo de la Dieta Mediterranea y sus reconocidas propiedades saludables.

Cursa sus estudios universitarios en Mélaga, licencidndose en Medicina en 1992. Comienza a
trabajar como médico de salud escolar ampliando sus conocimientos como médico experto en
nutricién comunitaria. Su lema es: “para saber comer son necesarias tres grandes premisas
temporales: tiempo para comprar, tiempo para cocinar y tiempo para comer”, sin olvidarnos
nunca de una siesta reparadora y del ejercicio fisico.

Su gran pasion por el mundo del aceite de oliva le ha llevado a visitar multitud de rincones de
la geografia nacional donde el aceite de oliva ha sido pasado, presente y futuro. Esta
circunstancia le ha permitido conocer lugares donde realmente se venera al oro liquido y sobre
todo, conocer personas sencillas, trabajadoras, entusiastas, con un denominador en comdn: su
gran pasion y desbordado interés hacia este ingrediente fundamental de nuestra dieta
mediterranea.

Es promotor, fundador y presidente de OLEARUM, Cultura y Patrimonio del Aceite, una
asociacion de ambito nacional fundada en 2007 que lucha por poner en valor toda la cultura y
el extenso patrimonio vinculado al mundo del aceite de oliva en nuestro pais.

Su pendltimo proyecto ha sido la publicacion del libro “Museos del Aceite en Espana’,
galardonado con el 12 Premio de la Asociacion Espafola del Municipios del Olivo a la Difusién
de la Cultura del Olivo (2008) y con el Premio “Agusti Seres” Moli de Ca I’Agusti de Alpicat
(Lérida) en su primera edicién (2010).

Su préximo proyecto, organizar las 12 Jornadas de Difusién de Productos Gastronémicos
Malaguerios en el M.l Colegio Oficial de Médicos de Malaga para el mes de junio proximo y
especialmente dirigida a los galenos malaguenos.
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