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NORMA DEL CODEX PARA LOS ACEI TES DE OLI VA VI RGENES Y REFI NADOS
Y LOS ACEl TES REFI NADCS DE ORUJO DE ACEl TUNA
CODEX STAN 33-1981 (Rev. 1-1989) !

1. AVBI TO DE APLI CACI ON

Esta norma se aplicara al aceite de oliva virgen, aceite de oliva
refinado, el aceite refinado de orujo de aceituna, las nezclas de aceite de
oliva refinado y aceite de oliva virgen y a las nezclas de aceite refinado de
orujo de aceituna de oliva virgen

2. DESCRI PCI ON
2.1 Se entiende por aceite de oliva el aceite obtenido del fruto del olivo

(A ea europaea L.) sin haberlo sonetido a nanipul aci ones ni a ninguna forma de
tratam ento no autorizada en | as subsecciones 2.2 y 2.3 de esta norna.

2.2 Se entiende por aceite de oliva virgen el aceite obtenido del fruto de
olivo por nedios mecanicos u otros nedios fisicos en condiciones, especial mente
térmcas, que no alteren el aceite. El aceite de oliva virgen es un aceite que
puede consunirse en estado natural

2.3 Se entiende por aceite de oliva refinado el aceite obtenido del aceite
de oliva virgen, cuyo contenido de acido y/o caracteristicas organol épticas lo
hacen i nadecuado para el consunp en el estado natural, por netodos de refinado
que no alteran la estructura glicérica inicial

2.4 Se entiende por aceite refinado de orujo de aceituna el aceite obtenido
del "orujo de aceitunas" por extraccion con disolventes y hecho conmestible
nedi ant e nétodos de refinado que no alteran la estructura glicérica inicial

3. FACTORES ESENCI ALES DE COMPCSI Cl ON Y CALI DAD 2
3.1 Caracteristicas de identidad ® (en condiciones ecol 6gi cas nornal es)
3.1.1 Conposi ci 6n de aci dos grasos determ nada nediante CA (% mi m de ésteres
de netilo):
Acido laurico (C 12:0) no detectable
Acido mristico (C 14:0) <0,1
Aci do palnitico (C 16:0) 7,5 - 20,0
Acido palmtoleico (C 16:1) 0,3 - 3,5
Aci do hept adecanoi co (C 17:0) <0,5
Aci do hept adecenoi co (C 17:1) <0, 6
Aci do estearico (C 18:0) 0,5 - 5,0
Aci do ol éico (C 18:1) 55,0 - 83,0
1 Anteriornente CAC RS 33-1970.

Los limtes de los factores esenciales de conposicion y calidad de |os
aceites de oliva virgenes presentan valores nmininbs y maxinms nuy
espaci ados entre si, ya que tienen en cuenta las caracteristicas del aceite
de todos |os paises productores. Todos | o0s afios, la publicacién "Fichero
O eicola Nacional" de cada pais productor publica las caracteristicas vy
l[imtes de los indices y valores fisicos y quimcos y de |a conposicion en
aci dos grasos de | as diversas calidades de aceites de oliva virgenes que se
producen en cada zona olivarera, determ nados al principio y al final de
cada canpafia ol ivarera

Las rnmuestras cuyos acidos grasos determnados por CGL no estén
conprendi dos dentro de | os nargenes sefial ados se consideraran no confornmes
a la nornma. Si se estima necesario podran enplearse «criterios
facultativos adicionales para confirmar que la nuestra se ajusta a la
nor na.
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Aci do linoleico (C 18:2) 3,5 - 21,0
Aci do |inol énico (C 18:3) <1,5
Aci do araquidico (C 20:0) <0, 8
Aci do behéni co (C 22:0) <0, 3
Aci do erdcico (C 22:1) no detectabl e
Aci do lignocérico (C 24:0) <1,0
3.1.2 I ndi ces fisicos y quim cos
3.1.2.1 Densidad relativa (20°C/ agua a 20°C)
Aceite de oliva virgen )
Aceite de oliva refinado ) 0,910 - 0,916
Aceite refinado de orujo de aceituna)
3.1.2.2 Indice de refraccion (R
Aceite de oliva virgen ) 1,4677 - 1,4705
Aceite de oliva refinado )
Aceite refinado de orujo de aceituna 1,4680 - 1,4707

3.1.2.3 Indice de saponificacion (ng de KOH g de aceite)

Aceite de oliva virgen ) 184 - 196
Aceite de oliva refinado )
Aceite refinado de orujo de aceituna 182 - 193

3.1.2.4 Indice de yodo (Wjs)

Aceite de oliva virgen ) 75 - 94
Aceite de oliva refinado )
Aceite refinado de orujo de aceituna 75 - 92

3.1.2.5 Materia insaponificable
(enpl eando éter de petrdl eo)

Aceite de oliva virgen ) No mas de 15 g/ kg'
Aceite de oliva refinado )
Aceite refinado de orujo de aceituna No mas de 30 g/ kg?

3.1.2.6 Indice de Bellier

Aceite de oliva virgen ) 17 conp méxi mo?
Aceite de oliva refinado )
Aceite refinado de orujo de aceituna No apli cabl e

Una peculiaridad de la materia insaponificable del aceite de oliva es su
conteni do de escualeno superior al de los otros aceites vegetales. Qra
caracteristica distintiva es gue sus esterol es consi sten casi
excl usi vanment e en bet a-sitosterol

La materia insaponificable del aceite de orujo de aceituna contiene mas
conpuest os al cohélicos que la de los aceites de oliva virgenes o refinados
y su indice de yodo es, por tanto, mas bajo que el que nornalnente se
encuentra en los aceites de oliva virgenes o refinados, y su punto de
fusi 6n mas el evado.

Cuando este indice sea mayor de 17, deberd especificarse el contenido de
aci do araquidico, behénico y lignocérico.
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3.1.2.7 Reaccio6n de aceites seni secantes
Aceite de oliva virgen ) Negati va
Aceite de oliva refinado )
Aceite refinado de orujo de aceituna)
3.1.2.8 Reaccio6n de aceites de orujo de aceituna
Aceite de oliva virgen ) Negati va
Aceite de oliva refinado )
Aceite refinado de orujo de aceituna No pertinente
3.1.2.9 Reacci6n de aceite de semlla de al goddn
Aceite de oliva virgen ) Negati va
Aceite de oliva refinado )
Aceite refinado de orujo de aceituna)
3.1.2.10 Reacci 6n de aceite de semlla de té
Aceite de oliva virgen ) Negati va
Aceite de oliva refinado )
Aceite refinado de orujo de aceituna)
3.1.2.11 Reacciones de aceite de senilla de sésanp
Aceite de oliva virgen ) Negati va
Aceite de oliva refinado )
Aceite refinado de orujo de aceituna)
3.1.2.12 Contenido de esteroles (% respecto a | a suna de beta-sitosterol
canpesterol y stigmasterol) *
3- si t ost erol Canpesterol Col estero
Aceite de oliva virgen )
Aceite de oliva refinado ) 303 £4,0 £0,5
Aceite de orujo de )
acei tuna refinado )
3.1.2.13 Acidos grasos saturados en posicioén 2
Dosi s maxi na
Aceite de oliva virgen 1,5%nm
Aceite de oliva refinado 1, 8% nim
Mezcl as de aceites de oliva virgenes
y refinados 1,8% m m
Aceite refinado de orujo de aceituna 2,2% m m
Mezcl as de aceite refinado de orujo
de aceituna y aceite de oliva
Vi rgen 2,0% m m
Por acidos grasos saturados en posicién 2, se entiende la suna de |os A&cidos

palmtico (16:0) y esteéarico (18:0),
aci dos grasos en posicion 2.

1

El R-sitosterol
Norma i ncluye el

det ermi nado por el
?-5 avenast erol

SE30 no | ogran separar de aquél

conpuesto que

expresada en porcentaje (nin) de

total de

nét odo de andalisis especificado en la

las columas de materi al
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3.2 Caracteristicas de calidad

3.2.1 Col or, olor y sabor

Aceite de oliva virgen: Aceite claro, color entre amarillo y verde, con olor vy
sabor especificos, exento de sabores u olores que indiquen alteracién o
cont am naci 6n del aceite

Aceite de oliva refinado: Aceite claro, linpido, sin sedinentos, de color
amarillo claro, sin olor ni sabor especificos y exento de olores o sabores que
i ndi quen al teraci 6n o contam naci 6n del aceite.

Aceite refinado de orujo de aceituna: Aceite claro, |inpido, sin sedinentos, de
un color entre amarillo y pardo-amarillento, sin olor ni sabor especificos y
exento de olores o sabores que indiquen alteraci 6n o contam naci 6n del aceite.

Mezcl as: El Color, olor y sabor seran intermedios entre los dos tipos
nezcl ados.

3.2.2 Acidez |ibre

Aci dez maxi mm, I ndi ce de acido
% m m expresada Val or nmaxi nb en
conp acido oleicong KOH g aceite
Aceite de oliva virgen 3,3 6, 6
Aceite de oliva refinado 0,3 0,6
Aceite refinado de
orujo de aceituna 0,3 0,6
Mezcl as 1,5 3,0
3.2.3 Indice de peroxido (en mliequivalentes de oxigeno pero6xidico/kg
aceite)
Aceite de oliva virgen £20
Aceite de oliva refinado £10
Aceite refinado de orujo
de aceituna £10
Mezcl as £20
3.2.4 Extinci 6n especifica en el ultraviolet (E™®
% % 2E
naxi no a naxi no a variaci 6n a
232 nm 270 nm cerca de 270
nm
Aceite de oliva virgen 3,50 0, 30 !
Aceite de oliva refinado - 1,10 0, 16

Aceite refinado de orujo

de aceituna 6, 00 2,00 0, 20
Mezcl as de aceite de oliva

virgen y aceite de oliva

ref i nado - 0, 90 0, 15
Mezcl as de aceite de orujo

Los aceites que tengan una extincién especifica a 270 nm mayor de 0, 30
podran seguir considerandose conb aceites virgenes si, después de hacer
pasar la muestra a través de alumina activada, su extincion especifica a
270 nmes nmenor de 0,11
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de aceituna refinado y

aceite de oliva virgen 5,50 1,70 0, 18
4, ADI TI VOS ALI MENTARI OS
Dosi s maxi na
4.1 Aceite de oliva virgen No se pernmite
ni nguno
4.2 Aceite de oliva refinado) Al fatocoferol 200 ny/ kg de
Aceite refinado de orujo) para restituir al fatocofero

de aceituna el tocoferol total en e

)
Mezcl as ) nat ural perdido producto fina
) durante la
) el abor aci 6n
5. CONTAM NANTES
Ni vel maxi nmo
5.1 Materia volatil a 105°C
Aceite de oliva virgen £0, 2% m m
Aceite de oliva refinado £0, 1% m m
Aceite refinado de orujo de aceituna £0, 1% m m
Mezcl as £0,1% m m
5.2 | npur ezas i nsol ubl es
Aceite de oliva virgen £0,1% mm
Aceite de oliva refinado £0, 05% m'm
Aceite refinado de orujo de aceituna £0, 05% M m
Mezcl as £0, 05% M m
5.3 Reacci 6n de jabodn
Aceite de oliva refinado
Aceite refinado de orujo de aceituna ) Negati va
Aceite de oliva virgen )
Aceite de oliva virgen ) No apli cabl e
Mezcl as )
6. H G ENE

Se recom enda que el producto regulado por |as disposiciones de esta
norma se prepare de conformidad con | as secciones pertinentes de |os Principios
General es sobre Higiene de los Alinentos reconendados por |a Com sién del Codex
Alinentarius (Ref. N° CAC/RCP 1-1969, Rev. 2-1985).

7. ETI QUETADO

Se aplicaréan las disposiciones de la Norma General para el Etiquetado
de los Alinentos Preenvasados (Ref. CODEX STAN 1-1985 (Rev. 1-1991).

7.1 Nonbre del producto
7.1.1 Todos | os productos designados por "aceite de oliva" deberan ajustarse
a las disposiciones de esta norma relativas al aceite de oliva virgen o al
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aceite de oliva refinado, y habran de ser o bien aceite de oliva virgen o bien
aceite de oliva refinado, o bien una nezcla de aceite de oliva virgen y aceite
de oliva refinado

7.1.2 Todos |os productos designados por "aceite de oliva virgen" deberan
ajustarse a |l as disposiciones para el aceite de oliva virgen

7.1.3 Todos | os productos designados por "aceite de oliva refinado" deberan
ajustarse a |l as disposiciones para el aceite de oliva refinado.

7.1. 4 Todos |os productos designados por "aceite refinado de orujo de
acei tuna" deberan ajustarse a |las disposiciones para el aceite refinado de orujo
de aceituna.

7.1.5 El aceite refinado de orujo de aceituna no debera describirse en ningan
caso conmp aceite de oliva, indicando sienpre que se trata de "aceite refinado de
orujo de aceituna"

7.1.6 Las nezclas de aceites refinados de orujo de aceituna y aceites de
oliva virgenes deberan designarse por "aceite de orujo de aceituna"

7.2 Eti quet ado de envases no destinados a |la venta al por menor '

El etiquetado de los envases no destinados a la venta al por nenor
deberd ser conforme a la Seccidon 5.3 de las Directrices sobre Disposiciones de
Eti quet ado esti pul adas en nornmas del Codex.

8. METODOS DE ANALI SIS Y MJESTREO

Véase el Vol unmen 13 del Codex Alinentarius.

! Aplicable a los enbalajes exteriores de un cierto numero de alinentos
preenvasados.



